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Da li ste znali da postoji program
koji poma�e va�oj deci koja koriste
usluge dnevnog boravka u drugim
domaćinstvima da dobiju hranljive
obroke?

Taj program se zove “Program brige za ishranu dece i
odraslih”  (“Child and Adult Care Food Program” - CACFP).
On obezbeđuje gotovinsku pomoć licima koja pru�aju usluge
čuvanja dece kako bi slu�ili hranljive obroke i u�ine deci koju
čuvaju.

Ovaj prospekt vam mo�e pomoći da naučite vi�e o ovom
programu.  On obja�njava kako mo�ete učestvovati i daje
vam  odgovore na često postavljana pitanja.

Šta je CACFP?  CACFP je savezni program pomoći u ishrani.  U većini dr�ava SAD-a Programom
rukovodi dr�avna obrazovna agencija ili Ministarstvo zdravlja.  Ministarstvo poljoprivrede SAD-a
(USDA) je odgovorno za program u celoj zemlji.

Ja čuvam decu u svojoj kući�da li sam kvalifikovan?   Da, ako ste kvalifikovani da učestvujete u
CACFP, ako ste �lice koje daje usluge čuvanja dece u dnevnom boravku� i imate dozvolu za rad ili ste
licencirani da mo�ete davati nerezidentske usluge čuvanja dece u va�em domu.  Va�a dozvola ili potvrda
mora biti izdata od  Dr�avne ili lokalne agencije.

Kako mogu učestvovati u programu?  Lica koja pru�aju usluga čuvanja dece moraju potpisati
sporazum sa “sponzorskom organizacijom” kako bi se primenio program.  Roditelji takođe moraju
potpisati formulare da bi upisali svako dete u program.

Koje vrste obroka moram slu�iti?  Obroci moraju zadovoljiti zahteve o ishrani koji su uspostavljeni od
strane USDA-a.  Da bi to postigli, morate obezbediti i slu�iti hranu iz različitih grupa namirnica pri
svakom obroku.   Molimo pogledajte tabelu dole.  Ovaj �obrazac obroka� je malo različit za doručak,
ručak i u�inu.

Doručak: Jedna porcija iz
svake grupe namirnica

Ručak ili večera U�ina: Jedna porcija od dve do četiri
grupe namirnica:

Mleko
Voće ili povrće
�ita ili hleb

Mleko—jedno slu�enje
Meso ili mesna zamena—jedno
slu�enje
�ita ili hleb�jedno slu�enje
Dva različita slu�enja voća ili
povrća

Mleko
Meso ili mesna zamena
�ita ili hleb
Voće ili povrće

Na primer:
Mleko, banana i �ito

Na primer:
Mleko, sendvič od sira, �argarepe, i
grozđe

Na primer:
Kifla i sok od jabuke



Kako ću biti plaćen?  Davaoci usluga moraju imati tačne dnevne izve�taje o obrocima koje su slu�ili i
deci koja su bila prisutna i podneti ove izve�taje sponzorskoj organizaciji svakog meseca.  Izve�taji će se
proveriti radi tačnosti od strane sponzorske organizacije a onda će davaoc usluga poslati ček za svaki
obrok i u�inu koji zadovoljava obrazac ishrane i koji se slu�i upisanom detetu.

Za koliko obroka mogu biti plaćen?  Mo�ete biti plaćeni za stvarni broj obroka koje slu�ite upisanoj
deci, do dva obroka i jednu u�inu ili dve u�ine i jedan obrok dnevno za svako upisano dete.

Koliko ću biti plaćen?  Stope plaćanja variraju zavisno od lokacije kuće, dohotka davaoca usluga ili dece
koja se čuvaju.  Va� sponzor će vam objasniti sistem.

Ja takodje čuvam moju decu�mogu li biti plaćen kada slu�im obroke i njima?  Pod određenim
uslovima mo�ete primiti nadoknadu za obroke koje slu�ite sopstvenoj deci u domaćinstvu koje pru�a te
usluge.  Proverite sa kontakt osobom koja je navedena na dnu ove stranice da vidite da li ste
kvalifikovani.

Da li postoji starosno ograničenje za decu da učestvuju u programu?  Da, u domaćinstvima koje
pru�aju usluge dnevnog boravka-čuvanja dece ovo je dostupno samo deci do 12 godina starosti i mlađoj
koja su kvalifikovana za primanje obroka u okviru programa CACFP.

Da li ima drugih zahteva?  Da.  Va�a sponzorska organizacija će vam obezbediti usavr�avanje da vam
pomogne da bolje razumete pravila programa i da vam da potrebne formulare.

Kako mogu početi?  Kontaktirajte dr�avnu organizaciju ili organizaciju koja je navedena dole kako biste
dobili više informacija.
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